Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

hétfé kedd szerda
Limonadé S .
B . . Erdei gyumoélcsos limonadé
Tejeskavé Korpés kenyér e o
o s Vanilias tarokrémes
Kiflivel Kenémajassal
p Zsemle
Uborkaval
Tizorai Iskola alsés
7-10 éves Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 K] Energia: 244.86 Kcal / 1,023.51 Kj Energia: 218.11 Kcal / 911.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3.28¢g 1.73¢g 6.93g 5.859 2249 7299 1689 0.86 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
49.45¢9 15.98¢g 0.68 g 40.57 g 13.29¢9 0.93¢g 43.09 g 12.39g 0.07g
1,7 1,(6).(7).(10) 1,7,(12)
Citromos almaleves Tavaszi zoldségleves Kolbaszos burgonyaleves
Erdélyi tokany Paradicsomos hisgombdc Képosztas tészta
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel Gorogdinnye
Ebéd Iskola alsés Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 K Energia: 646.98 Kcal / 2,704.38 K Energia: 536.87 Kcal / 2,244.12 Kj
7-10 éves - . ] o - ] - - ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.93¢g 28.11¢g 1.94¢g 21629 25.80¢g 6.54 g 19.53¢g 16.15g 3.52¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
85.12¢g 11999 1.23¢g 81.20¢g 15.009 3.28¢ 774649 4019 3.40¢
1,7 1,3,9 1,39
Szendvics sonka Olasz felvagott
Rozskenyérrel Kajszibarackos haromszdg Rozskenyérrel
Margarinnal Alma Margarinnal
Paprikaval Salatalevéllel
Uzsonna Iskola alsés Energia: 208.97 Kcal / 873.49 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 239.34 Kcal / 1,000.44 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.94 g 4599 5919 3.789 18.27 g 4879 8.85¢g 9.25¢ 7.71g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.929 0.00g 0.98 g 39.98¢ 18.16 g 0.67g 30.08 g 0.00 g 1609
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezaAm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Csipkebogyos tea
Didkcsemege Tej

Margarinnal
Graham kenyérrel
Lilahagymaval

Fatorzs kiflivel

Energia: 316.39 Kcal / 1,322.51 K] Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.34¢g 6.70g 2859 13809 9.25¢ 4209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6
55.19 g 19.99 g 111g 55.72 g 10.75g 0.89g
1,7 1,3,7

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott sertésszelet
Tort burgonyaval
Kaposztasalataval

Daragaluska leves
Finomfézelék
Lenmagos husgolyoéval
Félbarna kenyérrel

Energia: 633.47 Kcal / 2,647.90 Kj Energia: 815.06 Kcal / 3,406.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24679 26.759 4999 2573 g 40.09 g 5629
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
72259 401g 2659 86.18 ¢ 5.01g 357¢g
1,3,7,9 1,3,7,9
Ré&csos tros taska Kifl .
Kockasaijttal

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8979 18.46 g 570g 7.949 6.539 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26379 0.00g 1469 23309 0.00g 111g
1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,7
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